
 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по эстетическому направлению развития 

воспитанников «Тяжинский детский сад №1 «Березка» на 2023-2024 учебный 

год. 

Учебный план является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и допустимый объем 

образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельности  в 

Учреждении.  

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028; 

- СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 

года; 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 

62296), действующим  до 1 марта 2027 года; 

   - Законом Кемеровской области от 05 июля 2013г. № 86 – ЗО «Об 

образовании»; 

- Образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по эстетическому 

направлению развития воспитанников «Тяжинский детский сад №1 

«Березка».  



Образовательная программа ДОУ разработана Учреждением 

самостоятельно в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утверждена 

заведующим  Приказ № 36 от 31.08.2023 г. 

В структуре учебного плана ДОУ выделены две части: обязательная и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 77% к 23%.  

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования, отражает специфику 

образовательного учреждения, в т.ч. приоритетное направление по 

художественно-эстетическому направлению развития воспитанников, 

позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывать специфику национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс и реализуется 

парциальными образовательными программами и дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программа по образовательным 

областям:  

Познавательное развитие: 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка», парциальная 

образовательная программа математического развития дошкольников. – М.: 

«БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019;  

Шатова А.Д. Примерная парциальная программа дошкольного 

образования для детей 5-7 лет «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» Министерства 

Просвещения РФ и Банка России. 

Речевое развитие: 



Колесникова Е.В. «От звука к букве». Формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки 

обучения грамоте. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019; 

Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Программа 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. 

– М.: Просвещение, 2008. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1990; 

Дополнительные общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Веселый каблучок» (хореография);  

Дополнительные общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Радость творчества» (изобразительная 

деятельность); 

 Дополнительные общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Веселые артисты» (театрализованная 

деятельность). 

Физическое развитие: 

Волошина Л.В., Курилова Т.В. «Играйте на здоровье!» Программа и 

технология физического воспитания детей 3-7 лет. – Б.: Изд-во Белый город, 

2013.     

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 6 групп: 

Вторая группа раннего возраста – 1-2 года; 

Первая младшая группа – 2-3 года; 

Вторая младшая группа – 3-4 года; 

Средняя группа – 4-5 лет; 

Старшая группа – 5-6 лет; 

Подготовительная к школе группа – 6-7 лет. 

Направления 

развития 

ребенка 

 

(образовательн

ые области) 

Образовательная 

деятельность 

1 

младшая  

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов

ительная 

группа 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Социаль

но-

коммуни

кативно

е 

В течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ 



развитие 

Познава

тельное 

развитие 

Математические 

представления 

ФЭМП 

        1 36 

Окружающий мир 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественная 

литература, 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

связная речь 

Ежедневно, вынесено в совместную деятельность и 

реализуется комплексно с другими видами деятельности 

Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

И
зо

б
р
аз

и
те

л
ь

н
ая

  

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 Рисован

ие 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 

/Апплик

ация 

1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Театрализованная 

деятельность 
В течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ 

Физичес

кое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Ежедневно, в режимных моментах и реализуется 

комплексно с другими видами деятельности 

Физическое развитие 

в помещении 
3 108 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого часов 1548 (77%) 10 360 8 288 8 288 8 288 9 324 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления 

развития 

ребенка 

 

(образовательн

ые области) 

образовательная 

деятельность 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов

ительная 

группа 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Познаватель

ное развитие 

 

 

 

 

 

ФЭМП - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

- - - - - - 1 36 1 36 



грамотности 

Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 36 1 36 

Худ. 

эстетическое 

развитие 

Конструирование

/ худ. труд 
        1 36 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие на 

прогулке 

  1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

468 (23%) 

  2 72 2 72 4 144 5 180 

Всего часов 2016           

 

Вторая группа детей раннего возраста (1-2 года) 

Виды игр-занятий Количество в 

неделю 
В год 

Речевое развитие 2 72 

Окружающий мир 1 36 

Развитие движений 3 108 

Музыкальная деятельность 2 72 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

со строительным материалом 1 36 

с дидактическим материалом 1 

36 

Всего 10 360 

 

Дополнительное образование 

Направлен

ия 

развития 

ребенка 

(образовател

ьная область) 

Дополнительн

ая 

общеобразова

тельная 

общеразвива

ющая 

программа 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовител

ьная группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

 

нед 

 

 

год 

 

нед 

 

год 

 

нед 

 

год 

 

нед 

 

год 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

«Веселый 

каблучок»  

 

2 

 

 

72 2 72 2 72 2 72 

«Радость 

творчества» 

  
  1 36 1 36 

«Веселые 

артисты»  

  
1 36 1 36 1 36 
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